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Standardy Ochrony Maloletnich — Wersja dla Dzieci

Dlaczego powstat ten dokument?

W NZOZ Poradni Medycyny Rodzinnej Mederis chcemy, aby kazde dziecko czuto
sie bezpieczne, szanowane i wystuchane. Te zasady pomagaja chroni¢ dzieci

przed krzywda i pokazuja, co zrobié, gdy ktos potrzebuje pomocy.
Kim jest dziecko?

Dzieckiem jest kazda osoba, ktdra nie ukonczyta 18 lat.

Twoje prawa w naszej poradni

- Masz prawo do szacunku.

- Masz prawo czuc sie bezpiecznie.

- Masz prawo zadawac pytania i otrzymywac¢ odpowiedzi.

- Masz prawo powiedzied, gdy co$ Ci sie nie podoba.

- Masz prawo, aby podczas wizyty towarzyszyt Ci rodzic lub opiekun.

- Masz prawo do prywatnosci podczas rozmowy i badania.
Jak pracownicy powinni traktowac¢ dzieci

Osoby pracujgce w poradni powinny:

- méwic do Ciebie spokojnie i uprzejmie,
- ttumaczy¢, co robig podczas badania,

- pytac o zgode na badanie lub dotyk,

- stuchac tego, co masz do powiedzenia,

- pomagac Ci, gdy masz problem.
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Czego pracownikom nie wolno robi¢

Pracownicy poradni nigdy nie moga:

- krzyczec¢ na Ciebie, wysmiewac Cie lub obrazac,

- bi¢, popychac lub robi¢ Ci krzywdy;,

- dotykac Cie w sposob nieodpowiedni,

- proponowac alkoholu, papieroséw ani innych szkodliwych rzeczy,

- prosic¢ Cie o tajemnice, ktére moga Cie skrzywdzic.
Jesli cos Cie niepokoi

Jezeli kto$ Cie krzywdzi, straszy lub sprawia, Ze czujesz sie Zle:
- powiedz o tym pracownikowi poradni,
- powiedz rodzicowi lub opiekunowi,

- mozesz poprosi¢ o rozmowe z osobg dorosty, ktorej ufasz.
Co zrobi poradnia, gdy dziecko potrzebuje pomocy

Jesli pracownicy dowiedza sie, ze dziecko jest krzywdzone:
- postaraja sie zapewnic¢ mu bezpieczenistwo,
- porozmawiajg z odpowiednimi osobami,

- moga poprosi¢ o pomoc inne instytucje, np. policje lub sad rodzinny.

Pamietaj

Nie jesteS sam. JeSli co$ jest nie tak — zawsze mozesz powiedzie¢ o tym

dorostemu i poprosi¢ o pomoc.
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